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ねっこ担当 ～遊びにきてね♪待っています！～

レスト・らん紹介♪

Vol.151

園児もたべている自慢の手

作りランチ！

旬の食材を使い、冷凍食品・

加工食品・化学調味料は極力

使用せず、さらにグルテンフ

リーです。

大人500円・子ども300円

まつやま大宮保育園

まつやま中央保育園

5月31日（日）
10：00～15：00

大人も子どもも楽しめるマルシェです。
園児だけでなく、市内や市・県外の方でもご来場いただけます。
お友だちをお誘いの上、皆さまのお越しをお待ちしています♪

■時 間 月～金 9：00～13：30
15：00～16：00

■場 所 まつやま中央保育園
まつやま大宮保育園

今年度は妊娠期からのサポートを
させていただく、Hug Mamaという
新たな活動をスタートします。
たくさんの方々と出会えることを

楽しみにしています♪

Hug Mama inまつやま大宮保育園

ママと赤ちゃんの
応援プログラム START

産前からお子さまが１歳になる
まで隔月に１回集まり、ママが心
身共にリフレッシュできる場をつ
くりました！
産後途中からの参加もOK！
お気軽にご参加ください♪

↓↓ご予約はこちらから↓↓

すくすくグループ のびのびグループ

第一子 第二子
以降

キッチンカー8台、
ワークショップや販売
の方が19組！！
盛り上がること間違い
なしです♪

毎日、広い園庭や子育て支援の室内
を開放しています。
育児・悩み事・好きなこと・推し活

など色々なお話をしながら、たくさん
一緒に遊びましょう♪

親子でからだを動かしたり、ワー
クショップをしたり、心と体を元気
にするイベントを開催しています♪
みんなが笑顔になれる時間を共有

しましょう！

まつやまルシェ♪ inまつやま中央保育園

2026年度がスタート！！今年度も皆さんが楽しめる活動や保護者の方がリフレッシュできるような
活動を行っていきます。活動以外でも、園庭でのびのび遊んだり、どろんこあそびに挑戦してみたり、スタッフへの
お悩み相談や園児との交流など、楽しく過ごせるようにしていきたいと思います！
気軽に園庭開放に遊びに来てくださいね。お待ちしています♪



2026年度
～いちおし

イベント～

まつやまルシェin中央(5月31日）ねっこうんどうかい(8月22日)

ワークショップ(不定期) 親子であそぼう(不定期）

からだをつかってあそぼう(毎月) マタニティ整体(奇数月) レスト・らん(毎日)

ママストレッチ(偶数月）

プチセミナー(9月予定）

～ 指しゃぶりについて ～

指しゃぶりは心とからだの育ちに大切なプロセス

気持ちを上手く
伝えられない時

自分の感情で
混乱している時

脳をリセットする効果

眠い・寂しい

涙があふれてくる時

・無理にやめさせない

・必要なプロセスと信じる

・お子さまの様子と、保護者の方ご自身の体調や気持ち

にも目を向けてみる

・好きなあそびにじっくり取り組む（ふれあいあそびや

外あそびなど、子どもが選択したあそびを受け入れる）

心を整えるスイッチ 始まったらどうすればいいの？
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