
０・1・2歳児の年齢別 NEW イベント案内♪

2024年度

春号

ねっこ担当 ～遊びにきてね、待っています！～ 園庭開放

レスト・らん紹介♪

小・中学生の母です。
保育士として、同じ母と
しての目線で、お子さま
の成長を見守っていけた
らと思っています♪
よろしくお願いします。

Vol.141

毎日行っています♪
予約不要です。
園児と一緒に、保育園で

めいいっぱい遊びましょう！

月1回「保育士とあそぼう」開催中！
第1金曜日 中央保育園
第2火曜日 大宮保育園

9：30～11：30 出入り自由

園児もたべている自慢の手

作りランチ！

旬の食材を使い、冷凍食

品・加工食品・化学調味料は

極力使用せず、さらにグルテ

ンフリーです。

大人500円・子ども300円

※今年度より変更となりました

ランチ DE リフレッシュ

お母さま同士でゆっくりランチ
をお召し上がりください♪

時 間：11：30～13：00
定 員：3組
参加費：1.100円
（託児代・大人ランチ・子どもランチ）

ママストレッチ

30minストレッチ！
終了後、保育士と気軽に
おしゃべりできます。

時 間：10:00～11:00
定 員：4組
参加費：300円（託児代）

子育ての楽しさ・大変
さ・成長の喜び・嬉しいエ
ピソードを沢山共有出来た
らと思います♪
お待ちしています！

いよいよ202４年度がスタート！！今年度もお子さんと保護者の方が楽しめる活動を行っていきます。
活動以外にも気軽にお悩み相談できたり、園児との交流ができたりと気軽に遊びに来られる場所を作っていきたいと思います。
守谷にある「まつやま保育園」が新園舎になり、園庭開放とレスト・らんが再開します！！ぜひ、遊びに来てください♪



2024年度
～いちおし

イベント～

まつやまルシェ(9月23日)大宮カフェ(5月から2月)

ワークショップ(不定期) ねっこうんどうかい(2月)

リズム＆スポーツあそび(毎月) マタニティ整体(5～3月) ベビーマッサージ＆ヨガ(5～3月)

親子であそぼう（毎月）

プチセミナー(年2回開催予定)

in
まつやま
中央保育園

②てのうらなでなで♪ ③ゆびのあいだも♪①てのひらごしごし♪ ④つめをこちょこちょ♪ ⑤おやゆびぐりぐり♪⑥てくびでおしまい♪

園では「きらきらぼし」の
メロディーで歌いながら洗っています！

手洗いは風邪や感染症の予防にもつながります。

  外遊びの後、トイレの後、食事の前などにしっかりと手を洗う習慣をつけましょう。

手を洗おう!!
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