
2023年度

夏号

暑い夏の季節となりました。保育園の園庭では、子どもたちが目をキラキラさせながら水あそびを
楽しんでいます。ねっこの皆さんも、一緒に遊んでいただけますので、水あそびの準備をしてあそび
にいらしてください。また室内開放もしていますので、お待ちしております♪

ねっこ龍ケ崎 夏のおすすめイベント！   

中央保育園 大宮保育園

Vol.138

7月 お祭りごっこ

8月 サイエンスラボ 8月 絵本の世界へ

7月
虫よけスプレー
&サシェ作り

園のランチレシピ紹介♪ 

＜材料＞ ※4人分
胡瓜 1と1/2本
鶏ささみ 1と1/2本
梅干 2個
塩 少々
みりん 小さじ1

＜作り方＞
①胡瓜は、乱切りにし塩
を振っておく
②ささみは茹でて、食べ
やすい大きさにほぐす
③梅干は、種を取って
ペースト状にし、煮切っ
たみりんと混ぜる
④全ての材料を混ぜ合わ
せて完成！

※写真はイメージです

胡瓜と鶏ささみの梅和え

夏まつりのご案内

フリードリンク

今年はキッチンカーや、ワークショップなど
お楽しみ盛りだくさんの夏まつりを開催します♪

☆7/22(土)
11:00～ まつやま百合ケ丘・松並保育園
14:00～ まつやま中央保育園

☆7/29(土)
14:00～ まつやま大宮保育園

※詳しくはLINE公式アカウントでお知らせします。
駐車場に限りがありますので、ご了承ください。

まつやま保育園は建て替え中のため、一般参加は
ありません。

園内でお召し上がりください♪

地域の方々に少しでも
リフレッシュや憩いの場として
園を利用していただけるよう

フリードリンクを
設置させていただきました！

ぜひ、お待ちしております♪

裸足で遊べる園庭で泥んこあそび！
木製玩具のある室内でも遊ぶことができます。

■時間 月～金 9：00～16：00
お昼寝はきちんととりましょう♪

■場所 まつやま中央保育園・まつやま大宮保育園



育児のお悩み相談
Q＆A

利用者の皆様から受けた
相談を紹介します。
お子さまに合う方法が
あるか、参考にして
みてくださいね♪

Ｑ．食事の進みが悪いが
どうすればいいですか？

Ｑ．トイレトレーニングの
仕方がわかりません。

 寝起き、食後等、おしっこの出やすい
  タイミングを探してみましょう♪

タイミングがわかったら、そのタイミングでトイレ
に連れていくと成功率もアップ✨

思い切ってパンツにする事で、大人は尿間隔が知れ
 お子さんは濡れる感覚を経験することも

できますよ！

おむつにおしっこが出て
いない時にトイレに行って
みましょう。まずは、座れた

ことをほめてあげてください💖

失敗しても怒らず、
「気持ち悪かったね
お着替えしようか」と

受け止めてあげましょう♪

おやつは時間を決めて、あげすぎ
に気を付けるといいと思います。

おやつの食べ過ぎで、お腹がすいていない
可能性もあります。おやつを食べたい😢

となってしまったら遊びに誘って
気分転換してみるといいかもしれません♪

 食べきれそうな量を盛り付け、食べ
られた達成感を得られるようにすると
いいかもしれません。苦手な物も
一口分でもいいので出してあげると

いいと思います😊

お家の方も一緒に食べてみては
いかがでしょう！大好きな人が一緒に
「おいしいね💗」と会話しながら

食べることで興味を持ってくれる
かもしれません。

保育士A

保育士B

保育士C
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保育士C

保育士A

なんでも口に入れる

寝返り前でも
足の力を使って
ずり動くことも

バランスを
崩しやすい

目線が低く
予想外のものに
手を伸ばすことも

好奇心旺盛
判断力は未熟

誤飲

転落

～子どもの事故・ケガを防ぐために～

子どもに起こりやすい事故やケガを知り、予防対策をしていきましょう。

『まだ○○できないから大丈夫』

と思っていても、

何かの拍子で

出来てしまう事も…。

早めの対策をしましょう!

対策は早めに！火傷 感電

交通事故

転落

転倒
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