
レスト・らん紹介♪

園児もたべている自慢の手作

りランチ。旬の食材を使い、

冷凍食品・加工食品・化学調

味料は極力使用せず、さらに

グルテンフリー。

素材の味を活かした自然な味

わいの食を提供しています。

大人300円・子ども200円

離乳食（後期）、アレル

ギー食もご用意可能です。

離乳食スタートしはじめの

お子さんは持参いただき、

お母さまのみや、幼稚園に

通っているお子さんも参加

できます♪

2023年度

春号

いよいよ2023年度がスタート！！今年度もお子さんと保護者の方が楽しめる活動を行っていきます。活動
以外にも子育てのお悩み相談ができたり、園児との交流ができたりと気軽に遊びに来られる場所を作っていき
たいと思います。スタッフ一同お待ちしています♪

ねっこ担当 ～遊びにきてね、待ってます！～ 園庭開放

園のランチレシピ紹介♪

小・中学生の母です。
伝える言葉を大切にしなが
ら、仕事・子育て頑張って
います。
子育て支援ねっこで、お待
ちしています♪

＜材料＞ ※4人分
キャベツ ３枚
干しエビ ３．２g
みじん切り生姜 ２片

油 小１強
食塩 小１
こしょう 少々

春キャベツと桜えび炒め

＜作り方＞
①フライパンに油と生姜
を入れ、香りが出るよ
うに炒める

②①にキャベツを加え炒
め、さらに桜えびを加
え炒める

③塩・こしょうで味を整
えて出来上がり！※写真はイメージです
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今年度より子育て支援担当
となりました。
子育ての大変さ・成長の
喜び・嬉しいエピソードを
沢山共有出来たらと思いま
す♪お待ちしています！

毎日行っています♪
予約は不要です。
園児と一緒に、広い園庭でめい
いっぱい遊びましょう！

【保育士とあそぼう】
第1金曜日 中央保育園
第2火曜日 大宮保育園

9：30～11：30 出入り自由



2023年度
～いちおし

イベント～

まつやまルシェ(5月)大宮カフェ(5月から2月)

多肉植物(11月) ねっこうんどうかい(1月)

リズム＆スポーツあそび(毎月) マタニティ整体(偶数月) ベビーマッサージ(奇数月)

絵本の世界へ(5・8・1月)

プチセミナー(6・11月)

生活リズムは「早起き」でリセット!!

起床後太陽の光を浴びてから
15～16時間後

メラトニン（睡眠ホルモン）が
分泌され、眠気が生じるメカニズム！

夜寝るのが遅くなってしまった翌日・・・

保育園の子どもたちの様子を
みているとこんな姿が見られます

このままではどんどん生活リズム
が乱れてしまいます!!

夜更かししても６時に起きて
体内時計をリセットしよう！

ぼーっとする姿が
あったり

イライラする姿が…

2023年5月28日(日)
in

まつやま大宮保育園
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