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ねっこ担当 ～遊びにきてね、待ってまーす～

園のランチレシピ紹介♪ レスト・らん紹介♪

園児もたべている自慢の手作

りランチ。旬の食材を使い、冷

凍食品・加工食品・化学調味

料は極力使用せず、さらにグ

ルテンフリー。素材の味を活

かした自然な味わいの食を提

供しています。

大人500円・子ども400円

離乳食（後期）、アレルギー食

もご用意できます。

離乳食スタートしはじめのお

子さんは持参いただき、お母

さまのみの参加や、幼稚園に

通っているお子さんの参加も

できます♪

園庭開放しています

平日 ９時～１３時
１５時～１６時

園庭の
様子動画

百合ケ丘保育園

園庭で園児と遊んだり、室内で
もゆったり過ごせます。
予約不要なので、気軽にお越し
ください。
※まつやま保育園は建替え工事中の為、
しばらくお休みになります。

※建て替え工事中

まつやま
松並保育園

いよいよ2023年度がスタート！！今年度もお子さんと保護者の方が楽しめる活動を行っていきます。活動以外にも気軽にお
悩み相談できたり、園児との交流ができたりと気軽に遊びに来られる場所を作っていきたいと思います。
まつやま保育園が建て替えを行うため、まつやま保育園での園庭開放とレスト・らんはしばらくお休みになりますが、姉妹園

と連携して活動などを行っていく予定ですので、ぜひ遊びにいらしてください。お待ちしております♪(百合ケ丘では行います)

２歳の子どもがいて、
初めての子育てに毎日
試行錯誤しています！
楽しいひと時を過ごす
中で、悩みなどもお話
していただき、一緒に
解決していければと思
います♪

3歳と5歳の子どもがい
て、子育て奮闘中です。
子育てって大変…でも、
今しか味わえない可愛
いお子さんの成長を一
緒に見つけていければ
と思います♪

春キャベツと桜えび炒め

わんぱくな男の子
三兄弟の母です。
毎日の育児や仕事
家事など…一緒に
頑張りましょう！
悩みなども気軽に
お話しくださいね
♪お待ちしており
ます！



2023年度
～いちおし

イベント～

ベビーマッサージ(６・９・１・３月)公園DEあそぼう(４・９・１１月)

リトミック(１０月) アンガーマネジメント(１１月)

クリスマスコンサート(１２月) ベビーヨガ(１月) 親子クッキング(２月)

生活リズムは「早起き」でリセット!!

メラトニン（睡眠ホルモン）が分泌され
眠気が生じるメカニズム！

起床後太陽の光を浴びてか
ら

15～16時間後

夜寝るのが遅くなってしまった翌日・・・

夜更かししても６時に起きて
体内時計をリセットしよう！

保育園の子どもたちの様子を
みているとこんな姿が見られます

このままではどんどん生活リズムが
乱れてしまいます!!

イライラする姿が…

ぼーっとする姿が
あったり

ボディペイント(７月)

おむつはずしセミナー(５月)
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