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いよいよ暑い夏がやってきます！ねっこ守谷でも、夏ならではの活動をたくさん企画しています！
園庭でも思いっきり水あそびが楽しめますので、ぜひ、遊びにきてください。皆さんのお越しを
お待ちしています！

龍ケ崎市森林公園

ミストや水がランダムに跳びだ
します♪
すぐ近くにショッピングモール
もあるのでとっても便利！
実施日：4/29～9/30日

9時～16時

ウォータースライダーなど、思いっきり

水あそびを楽しめます！びしょぬれに
なっても着替えができるスペースもあり
ますよ♪

森の中に
ある静かな公園です。

竜の口から出てくる噴
水が、長いせせらぎを
作っています！

実施日：気温25℃

以上予報の日。

9時～16時

水あそびができるおすすめスポット

本の貸し出しをしています♪

さまざまなジャンルがそ

ろっています。新刊も随時

入荷します！

あそびに来たついでに
借りてね♪

レスト・らん紹介♪

園児もたべている自慢の手作

りランチ。旬の食材を使い、冷

凍食品・加工食品・化学調味

料は極力使用せず、さらにグ

ルテンフリー。素材の味を活

かした自然な味わいの食を提

供しています。

大人500円・子ども400円

水深が浅く、一番深いところで
もお子さんのすねあたりまでな
ので、小さい子も安心して遊べ
ます！

実施日：7/20～8/31

9時～17時

福岡堰さくら公園（つくばみらい市）

立沢公園（守谷市） 松代公園（つくば市）

夏期限定の「徒歩池」が開
催されます。のんびりした
雰囲気の公園です。

実施日：7/1～8/31

10時～16時

園庭の様子
まつやま（本町） まつやま百合ケ丘（百合ケ丘）

まつやま保育園
まつやま百合ケ丘保育園

離乳食（後期）、アレルギー食

もご用意できます。

離乳食スタートしはじめのお

子さんは持参いただき、お母

さまのみの参加や、幼稚園に

通っているお子さんの参加も

できます♪



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

セルフメンテナンスの方法

心と体を健やかに!!

①体を動かす

②今の気持ちを
書く ③腹式呼吸を

繰り返す
④なりたい自分に
目を向ける

⑤音楽を聴いたり
歌を歌う

⑥ユーモアを
忘れない

在宅率が上がっている昨今…。お家にいながら簡単にできる
自分自身の心身の点検・ケア・修復をしてみませんか？

アンガーマネジメント(７月)

怒りの感情(アンガー)と付き合うた
めの優しい心理トレーニングです。

片栗粉スライム(８月)

暑い夏にぴったり！片栗粉を溶か
したトロトロの感触を楽しめます。

ミニ運動会(９月)

親子で一緒に身体を動かして
スポーツの秋を楽しみませんか？

リズム＆スポーツあそび(毎月)

大好評のリズムあそび！年齢に合わ
せて体操やベビマも行いますよ♪

ヨガ(９月) 託児有

ゆったりとした気持ちで緊張をほぐし
心身のバランスも整えましょう！

まつやまサイエンスラボ実験を
とおして、化学に触れてみよう！

サイエンスラボ(8月)

2022年度
～夏の活動予定～


