
2025年度.秋号

Vol.２６０

＜作り方＞
① さといもの皮をむき、

2等分にする。
② ①に塩を揉みこみ、
水で洗い流しぬめりを
落とし串が通るまで蒸す。
(電子レンジを使用してもOK)

③ ②に片栗粉をまぶし、
180℃でさっと揚げる。

④ Aを合わせ、てんさい糖が
溶けるまで火にかける。

⑤ ③に④をからめれば、
出来上がり！

※写真は
イメージです

秋の公園にはいろいろな種類の木の実や
落ち葉がいっぱい！
せっかく見つけた木の実。
手作り玩具に使ってみましょう♪
見て・触って・体験して楽しい！
五感も刺激され脳育にも◎
ぜひお家で作ってみてくださいね♪

作り方動画はこちら♪

木の実で簡単玩具づくりをご紹介♪

どんぐりポットン落とし

揚げ里芋の甘味噌和え

＜材料＞ ※4人分
さといも 中８個
塩 適宜
片栗粉 大さじ５

てんさい糖 大さじ１.５
赤みそ 大さじ１.５

園見学のご案内

運動あそび紹介♪

紐やテープが１本あればいろいろな

運動あそびができます♪

高さを変えてジャンプをしたり、

バランスを取りながら歩いてみたり！

ハイハイもできるので、赤ちゃんにも

おすすめです。

ご自宅でも全身を使う運動あそびを

楽しんでみてはいかがでしょうか？

レシピのご紹介♪旬の里芋を一工夫

園内を見学しながら子どもたちの様子や保育内容など
実際に見て感じていただけます♪

QRコードから
受付予約を

お願いします♪

※個別見学ご希望の
方は、各園にお問い
合わせください！

保育の様子は
インスタグラムからも
ご覧いただけます♪

まつやま保育園

まつやま
松並保育園

まつやま
百合ケ丘保育園

少しずつ秋めいた風が吹きはじめ、過ごしやすい季節がやってきました。運動の秋・芸術の秋・食欲
の秋、みなさんはどの秋を楽しまれますか？ねっこでは、みなさんに楽しんでいただけるよう、様々な
イベントを企画しています！お友だちをお誘いの上、ぜひ遊びに来てください。お持ちしています♪



ねっこうんどうかい(２月)

ロボット＆
リース作り

2025年度
～夏の思い出～

アンガーマネジメント パン教室

感触あそび＆
水鉄砲あそび ベビーマッサージ

夏まつり
あそび

秋リトミック

リズム＆
スポーツあそび1歳児

リズム＆
スポーツあそび2・3歳

鼻水のおはなし

どうして鼻水が出るの？

鼻は、呼吸を担う大切な器官です
「ただの鼻水」と放置せずこまめに
ケアしましょう

①アレルギー反応による炎症
花粉やホコリ、ハウスダストが鼻に入り
アレルギー反応を起こす →鼻水

②ウイルス等の感染による鼻風邪
ウイルス等によって鼻の粘膜が刺激され
鼻づまり鼻水等の症状が発生
鼻水が詰まると息が苦しいだけでなく、

中耳炎になってしまうことも。

鼻水の色・性状をチェック♪
透明でサラサラ
主にアレルギーや風邪のひき始めに出る鼻水

色の薄いねばり気のある鼻水
透明から薄い黄色。鼻水が出始めて数日経った頃

慢性副鼻腔炎の疑いがある時にみられる

色が濃くねばり気の強い鼻水
副鼻腔炎の症状の１つ。色が濃く、ねばり気が
強いことが特徴でにおいがする場合も
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