
2025年度.夏号

Vol.２５９

レシピ紹介♪ 暑い夏でもさっぱり食べられますよ！

＜作り方＞
①スナップエンドウは筋
を取り、半分に切る。
塩(分量外)を入れたお湯
で、約３分間ゆでる。冷
水にとりあら熱をとる。
※ゆですぎ注意！

②きゅうりは板ずりをし、
縦半分に切る。スナップ
エンドウと同じくらいの
大きさで斜め切りをする。

③ ①と②をＡの調味料
と合わせれば完成

※写真は
イメージです

スナップエンドウのじゃこあえ

夏にぴったり！簡単水でっぽう制作♪

下記の準備物だけで
簡単に作れます♪

水あそびだけでなく
お風呂が苦手な子も
お風呂が楽しくなる

グッズとしても
おすすめです！

作り方はこちら♪

暑い夏がやってきました。保育園の子どもたちは、水あそびが大好きです♪着替えを持って、
いつもとは違うダイナミックな水あそびを一緒に楽しみましょう！園庭だけでなく室内でも遊べます。
水分補給をしながら、天候・体調に合わせて、夏ならではのあそびを満喫しましょう♪

☆夏まつりのご案内☆

今年もキッチンカーやワークショップなど、
お楽しみ盛りだくさんの夏まつりを開催します♪

※後日、LINE公式アカウントにて、チラシを発信します。

各園駐車場に限りがありますので、ご了承ください。

昨年度の様子

ま つ や ま 保 育 園
ま つ や ま 大 宮 保 育 園

まつやま百合ケ丘保育園
ま つ や ま 中 央 保 育 園

☆８/３0(土)

☆9/6(土)

11：00～15：30
9：00～13：00

11：00～14：00
11：00～14：00

夏まつり
inまつやま保育園グループ

＜材料＞ ※4人分
スナップエンドウ 約25本
胡瓜 1本
ちりめんじゃこ 大さじ３
食塩 小さじ1/3
ごま 小さじ１
ごま油 小さじ1弱



ねっこうんどうかい(２月)

ベビーマッサージ

2025年度
～いちおし

イベント～

「わたしのからだは わたしのもの」

― いちばん 大切なものは あなたの心とからだ －

子どもたちが自分の心と身体を 自分で守るために、

大人が出来る事はなんでしょう。

・普段の会話で、嫌なこと、

「NO」と言えたことを認めて

あげること

・「イヤだったのね。

嫌って言って教えてくれたのね」

「何に困ってるの」「どうしたいかな」

「自分のことを大切にしてもらってる」

を感じると、自分の心と身体を大切にす

ることを学んでいきます。

親子ヨガ じゃがいもを育てよう♪

マネーセミナー 音あそび ハイハイレース

感触あそび まつやまプレイルーム 親子クッキング
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