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ねっこ担当 ～遊びにきてね、待ってまーす～

園庭開放しています

園庭で園児と一緒に遊んだり、
室内でもゆったり過ごせます。
予約不要なので、

気軽にお越しください♪

２児の母です。
基本平日はワンオペな
ので、バタバタな日常を
過ごしています。育児の
大変なこともお子さんの
可愛いところもたくさん
お話しできたらうれしい
です♪

立ち寄りたい！
話をしたい！

みんなであんな活動したい
と思えるような居場所を、
みなさんと一緒に作って
いけたらいいなと思って
います！
いつでもお待ちしています♪

まつやま保育園・百合ケ丘保育園
9時～１３時/１５時～１６時

３歳男児の母です。
パワフルに過ごす子どもの
相手に毎日奮闘しています！
皆さんと子育ての悩みやある
あるを共有しながら、一緒に
活動を楽しみたいと思います♪

マルシェのチラシです♪
QRコードを読み取ると
見ることができます！

今年はまつやま百合ケ丘保育園で
マルシェを開催します！
園児だけでなく市内や市外
県外からの方でもご来場いただけます。
ご家族やご友人と一緒にみなさんで
遊びにいらしてください♪

まつやまルシェ開催のお知らせ♪

我が家にはやんちゃな男三兄弟がおります。
そして毎日が闘いです(笑)子育ては親育て…
楽しくもあり、時には辛いこともありますが、
一緒にお子さんの成長を喜び合っていけたら
と思っています！今年もよろしくお願いします♪

いよいよ202５年度がスタート！！今年度もお子さんと保護者の方が楽しめる活動や保護者の方がリフレッシュ
できるような活動を行っていきます。活動以外でも、気軽に園庭開放に遊びに来てくださいね♪園庭でのびのび
遊んだり、スタッフへのお悩み相談や園児との交流など、楽しく過ごせるようにしていきたいと思います！



2025年度
～いちおし

イベント～

ねっこうんどうかい(２月)

リズム＆スポーツあそび(毎月) 親子クッキング(6・10・12・2月)

ハイハイレース＆ふれあいあそび(毎月)

親子ヨガ(4・10・１月)

じゃがいもを育てよう♪(4・5・6月) リトミック(7・9・12・3月) スポッ子(前期・後期)

アンガーマネジメント(7月) 感触あそび(5・7・11月)

いいウンチを出すためのポイント

表面が滑らかで柔らかい便

こんなときは便秘かも！？

少ない量の
ウンチが何度も
出ている

いきんでも
出ない

いいウンチとは？

※表面にひびが入っているウンチ、

コロコロしたウンチ→便秘傾向

※境界がわからない泥や水のような

ウンチ→下痢傾向

●ウンチを我慢しない
●運動する
●早寝早起き
●食物繊維をたっぷりととる
●水分をとる

※便秘が続くときには、医師に相談しましょう。

毎日すっきりウンチを出すために

５日以上
ウンチが
出ていない
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