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ねっこ担当 ～遊びにきてね、待ってまーす～

レスト・らん紹介♪

園児もたべている自慢の手

作りランチ！

旬の食材を使い、冷凍食品・

加工食品・化学調味料は極力

使用せず、さらにグルテンフ

リーです。

大人500円・子ども500円

5月31日（日）
10：00～15：00

大人も子どもも楽しめるマルシェです。
園児だけでなく、市内や市・県外の方でもご来場いただけます。
お友だちをお誘いの上、皆さまのお越しをお待ちしています♪

キッチンカー8台、
ワークショップや販売
の方が19組！！
盛り上がること間違い
なしです♪

まつやまルシェ♪ inまつやま中央保育園

まつやま百合ケ丘保育園まつやま保育園 まつやま松並保育園

My baby and Me

妊娠8ヶ月から生後1歳の誕生日月まで
お子さんとママたちで毎月一回集まり、

ママの心や体のこと、
子育てのヒントを学び、
時にはランチを食べたり

リフレッシュヨガを行います！
毎回のママたちのゲームタイムも大人気♪

予約はこちら

妊娠8ヶ月から参加できますが
空きがあれば途中からの
参加でも大丈夫です！

いつも子育てに
家事など頑張って
いるママたち。
本当にほんとうに
お疲れ様です。
私も男児3人をあの手この手
でなんとか育てています…
楽しく子育てができるよう
に活動等を通して一緒に楽
しい時間を過ごせたらと思
います♪

2歳児男の子の
母です。
自我が芽生え始め、
息子の対応で日々
バタバタしています。
大変な毎日ですが、息子のか
わいい姿に癒されながら育児
しています。みなさんのお子
さんのかわいいエピソードを
ぜひ教えてください♪

食べることと制作をするこ
とが好きな私は、小学生の
男の子３人の子育て中で
す！子育ての喜びや悩みを
共感しながら、楽しい時間
を一緒に過ごせたらと思い
ます！

2026年度がスタート！！今年度も皆さんが楽しめる活動や保護者の方がリフレッシュできるような活動を行っ
ていきます。活動以外でも、園庭でのびのび遊んだり、どろんこあそびに挑戦してみたり、スタッフへのお悩み相
談や園児との交流など、楽しく過ごせるようにしていきたいと思います！気軽に園庭開放に遊びに来てくださいね。
お待ちしています♪

レスト・らんや活動を通し
てみなさんと沢山お話がで
きると嬉しいです。栄養士
の資格を持っていますので
食事面で気になる事があり
ましたら、いつでもお声か
けください！



2026年度
～いちおし

イベント～

ねっこうんどうかい(２月)

ハイハイレース(8・11・2月) 親子クッキング(6・11・2月)

発育測定＆読み聞かせ(毎月)

親子ヨガ(10・1月)

ワークショップ(不定期) リトミック(7・9・12・3月) スポッ子(前期・後期)

アンガーマネジメント(7月) 制作あそび(毎月)

～ 指しゃぶりについて ～

気持ちを上手く
伝えられない時

自分の感情で
混乱している時

脳をリセットする効果

眠い・寂しい

涙があふれてくる時

・無理にやめさせない

・必要なプロセスと信じる

・お子さまの様子と、保護者の方ご自身の体調や気持ち

にも目を向けてみる

・好きなあそびにじっくり取り組む（ふれあいあそびや

外あそびなど、子どもが選択したあそびを受け入れる）

心を整えるスイッチ 始まったらどうすればいいの？

指しゃぶりは心とからだの育ちに大切なプロセス
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