
1．健康でたくましい子 2．人を思いやることのできる子 3．自分で考え行動できる子

えんだより
地域に根ざした子どもの園 ～子どものパラダイスめざして～

■ １年間よろしくお願いいたします 園長 鈴木 夕里子

■ 制作紹介
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今月のテーマ 「楽しい保育園」
新入園児だけでなく、在園児も新たな環境に

慣れるよう、園とご家庭で協力していきましょう。

■ 理事のつぶやき    創業者 松山美法

202４年度保育テーマ チャレンジ!!
ご入園・ご進級、誠におめでとうございます。

大切なお子さまを本園にお預け頂きますこと、心
より感謝申し上げます。今年度は6名の新入園児
をお迎えし、計60名でスタートしました。一人ひ
とりのお子さまに寄り添い、柔らかく丁寧な保育
を展開して参ります。お子さまをお預け頂くにあ
たりご心配なことも多々あると思いますので、そ
の際にはぜひ担当スタッフまでご相談ください。
園と保護者とで協力し合い、子どもたちの成長を
見守っていきましょう。よろしくお願いいたしま
す。
さて、今年度の保育テーマは「チャレン

ジ！！」に決定しました。これには、子どもたち
には興味あることはもちろん、少し苦手に感じる
分野に関してもやってみようとチャレンジし、ど
んどん世界を広げていってもらいたいというス

タッフの想いが込められています。スタッフは子
どもたちの心が動いた瞬間瞬間に対応できるよう、
環境設定を万全に整えていくことが課題です。法
人理念にあるよう、園が子どもたちのパラダイス
となり、子どもも大人もワクワクドキドキする場
所となるよう努めていきたいと思います。
そして、職員テーマは「いいね を伝えよう」

です。仕事をするにあたって、時には指摘するこ
とが必要な時もありますが、毎日顔を合わせる同
僚となると言いにくく流してしまうということは
どの職場にもあることと思います。ただ、不適切
なことはきちんと伝え改善すべきという多くの声
から、信頼関係の構築のスタートとしてまずは

を伝えていこうとなりました。
2024年度もどんなドラマが生まれるか非常に

楽しみです♪よろしくお願いいたします。

～消費・賞味期限  物事の本質に目を～
  
加工食品診断士の一人として、身近な食

の知識について知っていただき、子ども
たちにも正しい知識を伝えられたらなと思います。
消費期限と賞味期限の違いについてです。身近な

言葉ですが、知っている方は意外に少ないようです。
消費期限は命にかかわるかもしれない期限を表し

ていて、生ものなど菌が発生して食中毒などを起こ
す危険回避のためにあります。一方、賞味期限は風
味が損なわれる時期を表すもので、味などが落ちる
時期を示すものです。
決まり事としては、どちらも製造後から変質する

日までの3分の2の日付けを記載する決まりになって
いるので、期限が過ぎたからと言って即廃棄という
必要がない場合も多々あり、五感で確認して判断し
たいところですね。
日本は食品ロス大国。自給率が低く海外からの輸

入に頼っているのに、輸入量と同量の食品を廃棄し
ているのです。とはいえ、食べる食べないは自己責
任でお願いします！

≪卒園児等身大画≫

大きくなりました♪

《卒園記念制作
～ベンチ～》

素敵なベンチが
出来ました!



※布団乾燥は雨天の場合、順延となります。 ：ねっこ龍ケ崎(子育て支援センター)の活動

ね
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■  スタッフエピソード ■

日にち：４月１８日(木)

時 間：１０：４５～

健康管理の一環として、内科健診を行い

ます。

家庭保育の方は健診開始時間にお越しく

ださい。優先的に健診いたします。

未受診の方は１ヶ月以内に個人で受診し

ていただくことになりますので予めご了承

ください。

内科健診のおしらせ

子どもや保護者 園の動き

1 月
スタート式
重要事項説明(YouTube配信)

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 生活

10 水 発育測定 保菌検査

11 木 サブリーダー会議

12 金 契職会議

13 土

14 日

15 月 五月人形設置

16 火 事務会議

17 水 布団乾燥 食育会議

18 木
内科健診
(幼)英語であそぼう

OJT-Y会議

19 金

20 土

21 日

22 月 月案会議

23 火

24 水
(ラ)野外調理
(ね)親子であそぼう

ケース会議

25 木

26 金 園長・リーダー会議

27 土

28 日

29 月 昭和の日

30 火 出欠調査期間

安全・衛生チェック

ゴールデンウィークについて

4月３０日(火)、5月1日(水)、２日(木)が

出欠調査期間となります。

後日、Kidslyにてアンケートを配信しま

すので、回答をお願い致します。

実家で飼っている犬の散歩を休日によくしています。散歩をしているとご近所さ
んに会い、話しをすることが増えました。小さい時から私の事を知ってくれている
ので昔話に花が咲くことも…(笑)。話を終えるとなんだか心がポッと温かくなりま
す♡小さい頃からの繫がりは大人になっても大切にしたいなと感じました。
保育園もそんな風な関わり続けられる場所でありたい

なと思います。

親 子 遠 足 に つ い て

日程：5月17日(金)
場所：アンケートをとらせていただき、
決定する予定です。
※詳細は後日Kidslyにて発信させていた
だきます。
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新入園児のご紹介

図書だより

★図書の貸し出しについて★

貸出：月曜日・木曜日
①下駄箱上の図書貸し出しチェック表に
必要事項を記入

②必ず黄色の手さげに入れて持ち帰る

返却：火曜日・金曜日
①図書貸し出しチェック表の「返した
日」に日付を記入

②返却BOXに絵本を入れる

返却BOXには借りた本のみを入れて、
その場で読んだ絵本は元の場所へ戻して頂
きますよう、お願いいたします。

ほけんだより

子どもたちの発見や声

に耳を傾け、一人ひとり

と関わっていきたいと思

います。よろしくお願い

いたします。

新スタッフのお知らせ

手を洗おう!!
園では「きらきらぼし」の

メロディーで歌いながら洗っています♪

①てのひらごしごし♪ ②てのうらなでなで♪ ③ゆびのあいだも♪

④つめをこちょこちょ♪ ⑤おやゆびぐりぐり♪ ⑥てくびでおしまい♪

手洗いは風邪や感染症の予防にもつながります。
外遊びの後、トイレの後、食事の前などにしっか
りと手を洗う習慣をつけましょう。

園Tシャツご注文は10日まで

まつやま保育園グループでは、ロゴ入りT
シャツを年に一度のみ購入できます。
購入される方は、4/1配信のキッズリーの

お知らせからご注文ください。

注文：4/10(水)〆切

金額：￥1,500/枚

支払：enpay(5月)

納品：6月予定

まつやま保育園グループ
U15（中学生）

2024年度バスケットボールチームの活動
がスタートしました！新規メンバーを迎え、
身体作りや基礎作りに取り組んでいます。時
には高校生と練習をしたり、現役プロ選手が
指導に来てくれることもありますよ♪ぜひ、
ご紹介ください。

★卒園児も活躍中★

ご入園
おめでとうございます

一緒にたくさん
あそぼうね♪
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子どもの熱の特徴

熱の測り方

運動や食事後、

厚着の時、

気温（室温）が高いと

高く測れることがある

37.5度以上を

発熱と考える

熱は体を守る

ための免疫反応

※発熱で脳に障害が
でることはない

一般的に朝は低く

夜に高くなる

子どもの熱について

① わきの汗を拭いておく

② 体温計を斜め下から差し込む

③ わきの中央のくぼんでいる部分に体温

計の先端をあて、わきを閉じる

※予測式体温計の場合、初めになるブザーは予測値
です。そのまま挟んでおくと約１０分後に実測
検温値がでます。

病児保育
今年度より体調不良児対応型に変わります。



11

お 別 れ 会

卒 園 式

温かな雰囲気に包まれながら
無事に式を終えることができました。

退職スタッフのお知らせ

2024年度新人研修

新採用スタッフが８日間の研修を行いま

した。4/1から山ゆり会のスタッフとして、

精一杯頑張ります。

またいつでも遊びにきてね♪

退園児のお知らせ

「ありがとう」の気持ちを込めて…

一
年
間
、

頑
張
り
ま
し
た
。

修 了 式



今月のえんだより

P1：園長のお話

理事のつぶやき

P2：スケジュール

P3：園からのお知らせ

P4：ひよこ組

P5：あひる組

P6：うさぎ組

P7：かぜ

P8：そら

P9：幼児

P10：ねっこ龍ケ崎

P11：先月は…

P12：先月のアルバム

■ 先月のアルバム ■

発行 ２０２４年４月１日 第１２９号

社会福祉法人 山ゆり会

まつやま大宮保育園

〒3０１-０８１６ 茨城県龍ケ崎市大徳町４９２１

Phone 0297－８５－５０６２

FAX   0297－８５－５３６３

↑法人ＨＰ
(Includes English version) ↑Instagram

Facebook、 YouTubeは
法人ＨＰからチェック♪

～遠足～ みんなで食べたお弁当、美味しかったね♪

～アイドルのコンサート♪～

～じゃが芋を植えました～
大きくなるのが楽しみだね

～卒園生が会いに
来てくれました～

制
服
姿
に
成
長
を

感
じ
ま
し
た

たくさんの思い出を
ありがとう!!
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