
1．健康でたくましい子 2．人を思いやることのできる子 3．自分で考え行動できる子

新年度が始まって、１ヶ月が過ぎました。新入

園のお子さんたちもすっかり園生活に慣れてきま

した。しかしながら、ここからが発熱や下痢など

の体調不良が続くことがあるかと思います。私の

娘は１歳児で保育園に入園したのですが、最初の

１年は、毎月発熱などでお迎えに行っていました。

正直「しんどいな」と思うこともたくさんありま

したが、翌年からは皆勤で保育園に通うことがで

きました。明けない夜はありません！

保護者の皆さまにお伝えしたいことは、お子さ

んに無理をさせないでくださいということです。

お休みの日に、色々な経験をさせてあげたいとい

う思いもとても大切です。しかしながら、お子さ

んの体調と相談しながら、無理せず休みの日は休

むことを大切にしていただきたいと思います。

先月も卒園児が、お父様と一緒に園に遊びにき

てくれました。中学校の入学式の日にも、「子ど

もがまつやま行くと言ったので、来ちゃいまし

た」と言って、制服姿を見せにきてくれました。

またおかえりなさいプロジェクトで会えるのを楽

しみにしています♪

最後に、今年度大規模な園庭改良を予定してお

ります。これからプランを練り、運動会後を目安

に工事を行います。ご不便をおかけするかと思い

ますが、子どもたちがより楽しく、活動できる園

庭を作っていきたいと思います。ご理解・ご協力

のほどよろしくお願いいたします。

まつやま中央保育園

２０２４．５
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地域に根ざした子どもの園 ～子どものパラダイスめざして～

今月のテーマ 「ルールがわかる」

「ひとりで園を出て行かない」「デッキは歩
く」という安全ルールの他、部屋の使い方や食
事やトイレの使い方など、生活やあそびのルー
ルを伝えていきます。お子さんの安全を守るた
めに、園とご家庭で一緒に伝えていきましょう。

■ 園庭改良について 園長 仲内 久美子

えんだより

■ 制作紹介

202４年度保育テーマ 整理整頓～物を大切に、自分も大切に～

＜ひよこ組 ０歳児＞

■ 理事のつぶやき 理事長 松山岩夫

イースター
カラフルに貼りました

＜パンダ組 ４歳児＞

絵の具を足の裏に付け
感触あそびをしました

スナップエンドウの表情が
かわいく描けました♪

＜りす組 ３歳児＞

新築叶ったまつやま保育園舎の駐車場整備が完成しました。
私にとってはまさにこちらこそが本当に待ち望んでいた懸案で
あり、悲願でもありました。３０年間の胸の支えがスーッと晴
れた気持ちです。開園当初から土地を提供してくださった地主
様には感謝しかありません。また、不便の中でご利用してくだ
さった歴代の保護者の方々を始め、スタッフの方々にも心より
お礼を申し上げます。駐車場は悠に５０台が停まる広さとなり
ました。とはいえ、園舎とは道路で隔てていますので、送迎の
際にはくれぐれも安全に注意していただきますよう心よりお願
いいたします。
さて、理事のつぶやきで発信させて頂くのもこれが最後とな

りました。前年度のまつやま中央保育園の卒園の際には、ある
卒園児のお母さんから「理事長先生へ、園だよりの理事長先生
のひと言が温かみがあり、好きでした、、、」と身に余るお言
葉をいただきました。死ぬまで大事にします笑笑。
最後に、まつやま保育園の名前の由来ですが、創業者である

妻が次男坊の嫁として、私の実家のある長崎とは遠く離れてい
て親孝行もままならないので、せめて名前だけでもと、行政に
お願いして恥ずかしながら付けて頂きました。
これからも末永くまつやま保育園グループを愛していただき

ますよう、切にお願い申し上げます。
本当に皆さま、ありがとうございました。



➢ 日 に ち   ５月１7日(金)

➢ 集合場所  アンデルセン公園内風車前

  (南ゲート駐車場側)

➢ 集合時間  １０：００厳守

➢ 解散時間  １４：３０

➢ 対 象 児 りす・パンダ・ライオン組

※詳細は後日、キッズリーにて発信します。

※布団乾燥は雨天の場合、順延となります。 (ね)：ねっこ龍ケ崎(子育て支援センター)の活動
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EVERYBODY

schedule

この春に中学生になった長女が、ずっと続けてきたチアダンスを３月に引退しました。

私自身はダンスの経験がないため「チアダンスやりたい！」と言い出した時は

「えー、本当にやるの？」と思いましたが、いざその日々を

間近で見ていると、チアダンスの想像以上の厳しさと団体で

形になる素晴らしさにこちらが魅了されました。

どんなことでも親がその芽を摘むことなく、経験させる

ことが大切だなと感じました。

クラス担当からお声がけする方を優先し、

個別に日時等を相談させていただきます。

保護者の方から面談の希望がある場合は、

担当にお声がけください。

ライオン組のみ、就学に向け9月までに、

全員面談を設けさせていただきます。

個人面談

■ スタッフコラム ■

１7日(金) 親子遠足

龍ケ崎市が実施している『保育所等巡回相談支

援事業』を活用し、専門相談員より、適切な接し

方や対応方法についてアドバイスをいただき

スタッフの指導力向上に努めています。

日頃のお子さんの育ちの中で、発達や気になる

行動などのご相談がある方は、お気軽に担当まで

ご連絡ください。

巡回相談

子どもや保護者 園の動き

1 水 出欠調査期間 保菌検査

2 木 出欠調査期間

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 生活

8 水

9 木
布団乾燥
(ね)ママストレッチ

OJT-Y

10 金
発育測定
(ね)保育士とあそぼう

保育会議

11 土

12 日

13 月 月案会議

14 火 サツマイモ苗植え リズムリーダー会議

15 水
(パ)スイミング
(ね)ランチDEリフレッシュ

園庭改良研修

16 木 (ラ)スイミング

17 金 (幼)親子遠足 遠足反省会

18 土

19 日

20 月
田植え・(ラ)論語
(ね)マタニティ整体

サブリーダー会議
園長・リーダー会議

21 火
(ね)スポッ子
(ね)リズム＆スポーツ

22 水
(ラ)アンガーマネジメント
巡回相談

看護師会議

23 木 避難訓練

24 金 (幼)英語であそぼう

25 土

26 日

27 月 誕生会 事故防止委員会

28 火 (り)野外調理 クラスリーダー会議

29 水
(パ)野外調理
尿検査容器配布

職員検診

30 木 (ラ)野外調理

31 金 (ね)園見学DAY 安全・衛生チェック

保育参加
5月13日(月)スタート！

保育園で１日お子さんと生活♪

参加された保護者からは「普段の園での様子

を見る事ができ安心しました」という声多数！

申請書は玄関ホールに設置してありますので

ご確認ください。
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絵本の貸し出し方法

①図書貸出チェック表に「クラス・名前・

本の名前(詳しく)・借りた日」を記入。

シリーズものは、番号まで詳細に！

②返却日を、貸出チェック表に記入

③本の返却は、図書貸出チェック表の下の返却

ボックスへ。※返却ボックスからは貸出不可

・

散歩に行く際の水分補給用に、水筒の準備を

お願いいたします。散歩の日程については、

キッズリークラスインフォメーションにてお知

らせします。

水筒について
（りす組・パンダ組・ライオン組）

形：自分で操作して飲めるもの

リュックに入るもの

中身：水・お茶
※サイズイメージ

＊１人１冊
１泊２日

（返却後に
次の貸出が可）

～ ランチの工夫 ～

食育だより

まつやま保育園グループの

パクッ！もぐもぐ

サンプルのランチは
幼児クラスの分量。

乳児クラスは
その２/３の量を
提供しています☆

食材の本来の食感を
知るために、野菜な
どの具材は煮過ぎな
いようにしています。

かみちぎる力を
養うため

食材をあえて
大きく切っています！

論語・アンガーが始まります！

●キッズアンガーマネジメント
園ではケンカやトラ

ブルがよく起こります

が、時には友だちや

職員に手をあげたり、

園の備品に八つ当たり

する姿も。子どものう

ちに『上手な怒り方』を

身に付け、一生の宝にしてもらえたらと思います。

● 論語 (講師 松山岩夫)

今月より論語の素読

が始まります。素読は

脳の活性化になると大

脳生理学でも証明され

ているそうです。

意味が理解できなくて

も読むことで脳を刺激し

ます。素読には論語が最適だと言われています。

◎講師より

「今年度も子どもたちの元気な声が楽しみです！」

ねっこ守谷

まつやまルシェ開催！

各店舗の詳細についてはこちら

からご覧いただけます→

※現在調整中ですが、随時アップ

デートしていきます☆

キッチンカーやワークショップなど

２８店舗が出店♪

新しくなった園舎で初開催♪お友だちやご

家族と一緒にぜひ遊びに来てください！雨で

も開催予定です。

   まつやま保育園

  （守谷市本町4210）

☆ 場 所
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先月は、急な発熱での利

用がありました。

季節の変わり目となり、新

入園児を中心に体調不良

の子が多くなります。ご家

庭での生活リズム（よく食

べ、より良い睡眠など)を整

えていきましょう。

よろしくお願いいたします。
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１日  辞令交付式

統括理事より、辞令
を賜りました。
保育園にたくさんの

子どもたちの笑顔が溢
れるよう、職員一同
日々の保育に力を注い
でいきます！

内科健診結果

卒園児があそびに
きてくれました♪

お忙しいなか、慣らし保育の同伴に

ご協力いただきありがとうございました♪

慣らし保育のお礼

まつやま保育園グループ
U15（中学生）

2024年度バスケットボールチームの活動
がスタートしました！新規メンバーを迎え、
身体作りや基礎作りに取り組んでいます。時
には高校生と練習をしたり、現役プロ選手が
指導に来てくれることもありますよ♪ぜひ、
ご紹介ください。

★卒園児も活躍中★

齋藤先生より

軽度の心雑音が聞こえた子が数名いました。

念のため、かかりつけ医に受診しましょう。

入学式の後に、卒園児たちが晴れ姿を見せに

来てくれました！いつでも、あそびにきてね！！

スタート式

４月１日にスタート式をしました。

クラスが上がり、各クラス成長した姿を見せ

てくれました。



今月のえんだより

いらっしゃいませ！

目指せ富士山！

■ 先月のアルバム ■

P1：園長のお話

理事のつぶやき

P2：スケジュール

P3：園からのお知らせ

P4：ひよこ組

P5：あひる組

P6：うさぎ組

P7：りす組

P8：パンダ組

P9：ライオン組

P10：ねっこ龍ケ崎

P11：先月は…

P12：先月のアルバム

大きくなぁれ

園庭を探検だ！ カエルどこいった？？

いいこ、いいこ♪

こいのぼり素敵でしょ♪ 保育園に慣れてきたよ～ 配達行ってきます～♪ １つ、２つ、３つ!!

発行 ２０２４年５月１日 第１９４号

社会福祉法人 山ゆり会

 まつやま中央保育園

〒30１-0814 茨城県龍ケ崎市6691-1

Phone 0297－62―5562

FAX   0297―62―5713

E-mail

お花屋さん、いらっしゃい♪跳ぶぞ!! 自分で登れるよ！

広い世界へ一歩踏み出せ！

どんな模様にしようかな～♪

↑法人ＨＰ
(Includes English version)

↑Instagram

Facebook、 YouTubeは
法人ＨＰからチェック♪

手を伸ばして･･･真剣！
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